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In rete si trova di tutto e quasi
sempre, dopo aver letto, dimen-
tico molto presto, anche perché
c'& tanta spazzatura ¢ banalita.
Tempo fa, perd, ho avuto la for-
tuna di capitare in una pagina
dove era riportato un breve rac-
conto anonimo.

Sembra che sia stato scritto da
un dottore ¢, indipendentemen-
te dal fatto che si tratti di verita
o fantasia, credo sia importante
divulgare il pitt possibile questo
messageio.

Una mattina, in infermeria, un
vecchietto di un'ottanting di
anni arrivo per farsi rimuovere
dei punti da una ferita al polli-
ce.

Disse che aveva molta fretta
perché aveva un appuntamento
alle 9:00. Rilevai la pressione e
lo feci sedere.

Lo vedevo guardare continua-
mente il suo orologio e decisi,
dal momento che non avevo im-
pegni con altri pazienti, che mi
sarei occupato lo della ferita.
Ad un primo esame, sembrava
guarita e andai a prendere gli
strumenti necessari per rimuo-
vere la sutura.

Mentre mi prendevo cura di lui,
gli chiesi se per caso avesse
un altro appuntamento medi-
co dato che aveva tanta fretta.
Llanziano signore mi rispose
che doveva andare alla casa di
cura per far colazione con sua

moglie.

Mi informai della sua salute e
lui mi racconto che era affetta
da tempo dall Alzheimer. Gli
chiesi se la moglie si preoccu-
passe nel caso facesse un po'
tardi. Lui mi rispose che lei non
lo riconosceva pitt da molto
tempo. Ne fui sorpreso, e gli
chiesi a

llora se andava ancora ogni
mattina a trovarla anche se non
veniva riconosciuto.

L'uomo sorrise e mi batté la
mano sulla spalla dicendo:
"Mia moglie non sa chi sono,
ma io so ancora perfettamente
chi é lei!”

Dovetti trattenere le lacrime...
Avevo la pelle d'oca e pensai:
“Questo ¢ il genere di amore
che voglio nella mia vita.

Il vero amore non é né fisico né
romantico.

I vero amore ¢ 'accettazione di
tuito cio che é, é stato, sarg e
non sard.

Le persone piit felici non sono
necessariamente coloro  che
hanno il meglio di tutto, ma co-
loro che traggono il meglio da

cio che hanno.”

Spero condividerai questo mes-
saggio con qualcuno cui vuol
bene, io I'ho appena fatto.

I veri uomini sono
quelli che danno con-
creti esempi di com-
portamento  basati

sulla bellezza del ver-
bo “essere” e non sul-
la pochezza del verbo
“avere”.

La vita non é una questione di
come sopravvivere alla tempe-
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sta, ma di come danzare nella
pioggia. Sii pitt gentile del ne-
cessario, perché ciascuna delle
persone che incontri sta com-
battendo qualche sorta di bat-
taglia.

Ancora oggi, rileggendo que-
$to breve racconto, non solo mi
COMMUOYO ma mi convinco an-
cor di pill che i veri uomini sono
quelli che danno concreti esem-
pi di comportamento basati sul-
la bellezza del verbo “essere”
e non sulla pochezza del verbo

“avere”.
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